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Meranie ABI Indexu

Jednoduché a rychle stanovenie
chronickej ischemickej choroby dolnych koncatin

ABI INDEX je definovany ako pomer krvného tlaku meraného na dolnej koncatine (¢lenku) a krvného
tlaku meraného na hornej koncatine. Znizeny tlak na dolnych koncatinach sa vyskytuje pri ischemickej
chorobe dolnych koncatin. ABI index je tak déleZitym rizikovym markerom ischemickej choroby
dolnych konéatin a predpoveda pravdepodobnost vyskytu srdcového infarktu alebo cievnej mozgovej
prihody.

Metéda merania:

Stanovenie ABI indexu je jednoduché. Pacient je vySetrovany poleziacky po niekolkominitovom
upokojeni. Na meranie tlaku sa pouZiju manzety, ktoré sa nasadia na horné a dolné koncatiny a
zmeraju hodnoty systolického tlaku. ABI index stanovujeme pre kazda dolnu konéatinu zvlast, pricom
do ¢itatela zlomku sa vkladd namerand hodnotu na ¢&lenku, do menovatela VYSSIA hodnota
systolického tlaku z hornej koncatiny (nerozhoduje ¢i lavej alebo pravej).

systolicky tlak dolnej koncatin
ABI = y y J y

vyS$si systolicky tlak z obidvoch hornych koncatin

Interpretacia vysledkov:

Normalna hodnota ABI indexu je 1 - 1,29 (tlak na ¢lenkoch je vyssi ako tlak na ramene).

Hrani¢na hodnota ABI indexu — 0,9 — 0,99 (odporucané je sledovanie pacienta a opakovanie merania )
Patologickd hodnota ABI indexu — pod 0,9 je indikator pritomnosti ischemickej choroby dolnych
koncatin (ICHDK). Plati, Ze ¢im nizsi ABI index, tym vysSie riziko kardiovaskularnej morbidity a
mortality. ZniZzend hodnota je teda aj vyznamnym prediktorom zvySeného kardiovaskularneho rizika —
Umrtia, ischemickej choroby srdca a nedokrvenia mozgu. Tazké formy ICHDK s vyrazne znizenym ABI
indexom (pod 0,5) su spojené az s 15-nasobne zvySenym rizikom mortality.

ABI ako spolahlivy marker:

ABI index je spolahlivy marker ICHDK. Toto tvrdenie potvrdili viaceré medzinarodné studie. Studia
porovndvajuca meranie ABI indexu cievnym dopplerom a pristrojom ABI-Boso je publikovana v Swiss
Medical Weekly pod ndazvom “Oscilometric measurement of ankle-brachial index in patients with
suspected peripheral vascular disease: comparsion with Doppler method”.

Poslednou Studiou bol ¢esky “The Czech ABI Project,” kde bol ABI index vySetreny u celkom 6 685
pacientov. Vysledky tejto Studie sa stali klu¢ovym podkladom pre vytvorenie nového kédu
zdravotného vykonu.

Zdravotny vykon “Stanovenie ABI indexu oscilometrickou metédou” je zaradeny do
katalégu zdravotnych vykonov aj na Slovensku s platnostou od 1.4.2016 a je

uhradzany vietkym praktickym lekdrom — kéd vykonu je HO00S.
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AVAVA:
Boso ABI 100

Profesionalne meranie ABI Indexu a krvného tlaku

AB1 systém 100 []=1E3]
Pacent;  NOVAK Kiestnijméno:  Josef
Cislo pacienta s 1 Datum narozen: 11.9.1945 Jednotliva mateni ABI bOSO
Pacient Méfeni | profil |
A Sys 127 mrHg 4 mokg Sys 123 mmHg levapate | |

Dia 76 mmHg 2 mmHg Dia 78 mmHg
PP 51 mmHg Dif. pate PP 45 mmHg

TF 68 timin TF 67 tmin
Aryt. Ne Aryt. Ne

Poznamky ABI - posouzeni

> 0,90 Zadnd ICHDK
ABI 1,01 > 0,75 Lehka ICHDK

vievo > 0,50 Stiedns tE3ka ICHDK
< 0,50 TEsks ICHDK

Export GDT

Zehaiit nové méfent

chéma: 21 DB: C:ADocuments and Settings\All Users\Data aplikachBoso\Abitabifdb o |

levy kotnik

jednoduché zistenie ¢lenkovo — ramenného indexu (ABI Index) boso
suc¢asné meranie TK na vSetkych Styroch koncatinach naraz D
oscilometricka metéda merania =

zobrazenie oscilacnych pulzov o o

spustenie vysetrenia aj priamo z obsluzného PC T 832 iR Ehm -
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grafické porovnanie viacerych merani

konfigurovatelna zavere€na sprava

komunikacia s programami pre vedenie ambulancie
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Pristroj Boso ABI 100 prind3a Uplne novi metédu merania indexu €lenok-rameno waut
Al vyhodnoceni: >0.90 2adnd KHOK
(ABI Index). LA

050 Stledné 61K ICHOK
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Ischemicka choroba dolnych koncatin (ICHDK) vedie casto ku kardiovaskularnej o
prihode s dramatickym priebehom. Zvlast u rizikovych skupin (fajéiari, diabetici,

starsi [udia) je toto ochorenie velmi €asto neskoro diagnostikované. Pristroj Boso

ABI 100 zmeria ABI index rychlo, presne a spolahlivo, ¢o je klinicky overené.

Jednoduchd rychla obsluha umoZniuje Siroké pouzitie tejto vySetrovacie metddy. Tym je moziné vcasné
rozpoznanie, predovietkym, ked sa u pacienta nevyskytuju esSte Ziadne tazkosti. Pristroj Boso ABI 100 teraz
otvéra dvere na rieSenie ochoreni vo velmi véasnom stadiu. Pristroj moze obsluhovat aj zdravotna sestra.

Po merani sa hodnoty ABI indexu ukazu na displeji pristroja a moézu byt hodnoty prenesené prostrednictvom USB
kabla do PC, kde softvér automaticky vypocita ABI index. Program ABI obsahuje databazu s pacientskymi datami
a grafické zobrazenie nameranych hodnot.

Obsah balenia:

pristroj ABl Boso + 2 ks manZziet na rameno (obvod ramena 22 —42 cm) + 2 ks manZiet na
¢lenok (obvod nohy 18 — 38 cm) + napajaci zdroj + USB kdbel + obsluzné CD s navodom
Cena: 1 900 € bez DPH / 2 280 € s DPH (instalacia, zaskolenie a 2 roénd zaruka v cene)

Viac informacii: http://avivasro.sk/abi-index/
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