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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia!

Vianoc¢né sviatky prinasaju spomalenie hektického pracovného tempa a svojou jedinec-
nou atmosférou vnasaju do nasich dni pokoj a harmoniu. Vdaka nim vidime jasnejsie a do-
kazeme odliSovat dolezité od malicherného a nepodstatného. Aj preto ma tesi, Ze sa s Vami
mozem prave v tomto obdobi podelit s malym obzretim za konciacim sa rokom.

Y q Visetci vieme, Ze rok 2017 bol plny udalosti a zmien, ktoré nas, lekarov prvého kontaktu,

& ',‘ postavili pred nelahké ulohy. Spaja nas vSak clenstvo v Slovenskej spolo¢nosti vSeobecnych

! praktickych lekarov, teda v organizacii, ktora je v prvom rade odborna. A odbornost je aj

vychodiskovym bodom k rieseniu vSetkych akutnych problémov, latentnych komplikacii, ¢i neuralgickych situacii.

Odbornost nam pomaha zhromazdit fakty, ktorym sa za rokovacim stolom neda protirec¢it. Odbornost je zaklad-

nym kamenom pripomienok, ktorymi sa snazime ovplyviiovat podobu vznikajucich zakonov. Odbornost, preme-
nend na konstruktivne navrhy, meni nekone¢nu zakopovu vojnu na ustretovy dialég.

L

Takyto postoj priniesol pozitivne vysledky aj v roku 2017. V zlozitej a napétej situdcii pri zavadzani elektronického
systému ezdravie to boli prave konkrétne a presné argumenty SSVPL, ktoré vytvorili potrebny tlak a upriamili po-
zornost kompetentnych $tatnych uradnikov na kltic¢ovy problém. Dva tyzdne pred spustenim systému sa podarilo
pozastavit planované neprimerané sankcie za nepripojenie, ziskat ro¢né adaptacné obdobie a umoznit postupné
pripajanie. Cielom SSVPL v tejto oblasti nadalej zostava aj formalne odstranenie problematickych sankcii zo
zakona, spravne nastavenie kompetencii sestier a pokrytie nakladov spojenych so zavadzanim ezdravia do
ambulancii.

Nasa spolo¢nost, SSVPL, sa jednoznacne postavila aj proti nezmyselnému direktivnemu zasahu $tatu do chodu
ambulancii, kde zvySenim ordina¢nych hodin na netinosnych 35 za tyzden, zhorsil nielen pracovné podmienky
vseobecnych lekarov. Stat tymto znevyhodnil dokonca aj najslabsich obcanov, ktori potrebuji nagu pomoc - imo-
bilnych pacientov a udi z domovov socidlnych sluzieb. Prostrednictvom médii sme vysvetlovali, Ze lekdri uz davno
ordina¢né hodiny prisposobuji potrebam svojich pacientov a zohladnuju podmienky obce, v ktorej posobia. Mu-
sime v8ak konstatovat, Ze s verejnou mienkou musime este vela pracovat, lebo najmi obyvatelia va¢sich miest si
neuvedomuju regiondlne rozdiely a z nich vychadzajice odli$né potreby pacientov.

Na druhej strane, vysoka podporu obc¢anov sme ziskali pre navrh oddelenia zdravotnej starostlivosti od prehliadok
zosnulych. Vdaka peticii, pod ktort sa podpisalo takmer 44.000 obyvatelov Slovenska sa do zakona dostala pod-
statna vec — prakticky lekar sa v prvom rade ma venovat svojim pacientom a nemusi vykonat obhliadku zosnulého
bezodkladne, teda na tkor prace v ordindcii. V zdkone sa, Zial objavilo aj niekolko nelogickych nastaveni a to kvoli
rychlym, neprofesionalnym, uzavretym rokovaniam inych subjektov a uprednostneniu kratkozrakych politickych
zaujmov. To mi v8ak nebrani vyzdvihnut fakt, Ze spojenie pacientov a lekarov je velmi efektivne, pretoZe sme na
spolo¢nej lodi a snazime sa dostat do rovnakého ciela, ktorym je kvalitnejsie zdravotnictvo. Hlavne toto povazujem
za uspech peticie a chcel by som tprimne podakovat vietkym kolegom, ktori sa na peticii podielali. Ak chceme byt
uspesni a dotiahnut nase poziadavky aj v pripade ezdravia, potom je potrebné, aby ste podporili aj peticiu za
zachranu zdravotnictva, ktoru jednohlasne podporil vybor SSVPL na svojom zasadnuti 2.12.2017. Vsetky do-
lezité informacie, peti¢ny harok na stiahnutie...st na nasej stranke www.vpl.sk. KedZe sa tato problematika tyka
vSetkych ambulancii, nie iba véeobecnych ambulancii, oslovte vo svojom regione aj kolegov, $pecialistov. PoZiadav-
ky peticie podporil aj LOZ svojim tlacovym vyhlasenim a SLK na tlacovej konferencii 14.12.2017.
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Zaver roka 2017 priniesol Slovenskej spolo¢nosti vSeobecnych praktickych lekdrov este jedno pozitivum. Nasu
spolo¢nost sme predstavili aj v Kancelarii prezidenta Slovenskej republiky. Stretli sme sa s timom, ktory sa venuje
zdravotnictvu a legislative. Mali sme moznost prediskutovat viaceré aktualne oblasti, ktoré nas trapia. Videli sme
skuto¢ny zaujem o nase problémy aj o nase buduce aktivity, ktoré planujeme realizovat. Stretnutie koncilo uistenim,
ze prezident stoji na strane rozumnych rie$eni a aj s nadimi informaciami moéze podniknut konkrétne kroky v pro-
spech slovenského zdravotnictva, ktoré patri k jeho prioritam.

Stojime na prahu nového roka. Rozbehnuté veci musime dotiahnut do zdarného konca, aj ked v mnohych pripa-
doch ide o beh na dlhé trate. Caka nas pravidelnd &innost v oblasti odborného vzdelavania. Okrem $tandardnych
podujati bude mat SSVPL cest pripravit medzinarodné podujatia, ktoré musime zacat pripravovat uz vo velkom
predstihu. Najbliz§iu medzinarodnu konferenciu EQUIP, o problémoch nds VLD, pripravujeme 23.-24.3.2018
v Bratislave. Rokovacim jazykom bude Slovencina a Anglictina, a preto Vas na tuto doleziti konferenciu vsetkych
srde¢ne pozyvam.

Nas tim z ekonomickej a pravnej sekcie SSVPL pracuje v ZAP a usiluje sa dosiahnut na rokovaniach so ZP redlne
ocenenie nasej prace. Privitali sme memorandum medzi SSVPL a ZVLD o vzdjomnej podpore a verime, Ze sa ndm
podari maximadlne zuzitkovat nasu vzdjomnu spolupracu k prospechu vsetkych VLD.

Na zlepSeni obrazu vSeobecnych lekdrov sa mozeme podielat my vetci. Individudlne priamo v ambulancii, svo-
jou profesionalitou a ludskym pristupom ku kazdému pacientovi. Aj prostrednictvom aktivit SSVPL, kde musime
posobit ako kompaktny celok, s jednozna¢nymi cielmi, na dosiahnutie ktorych nepouzivame politikaréenie, ale na
odbornosti postaveny konstruktivny otvoreny pristup. V aprili 2018 sa v SSVPL uskutoc¢nia volby nového vyboru.
Préace je a bude dost. Preto by som chcel vyzvat kazdého, kto je ochotny zapojit sa, aby sa ozval a prihldasil sa za kan-
didata do tychto volieb. Tiez uvitame vacsiu aktivitu v regiéonoch a v odbornych pracovnych skupinach. Potrebujeme
aktivnu podporu kazdého ¢lena, kazdého vieobecného lekara a kazdi pomoc v dnesnej zlozitej situdcii privitame.

Vianoc¢né sviatky klopa na dvere. VyuzZite ich na oddych a nacerpanie novych sil. Dovolte mi zazelat Vam
$tastné a veselé Vianoce a vSetko najlepsie v novom roku 2018.
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MUDr. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL
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