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MUDr. Dudmila Resutikova, v§eobecna lekarka, predsednicka
slovenskych Mladych Praktikov — odbornej sekcie SSVPL_
(Slovenskej Spolo¢nosti VSeobecného Praktického Lekarstva)
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Slovenski Mladi Praktici na VdGM Prekonferencii WONCA 2016 v Kodani

V dioch 14.-15. juna 2016 sa na Fakulte Zdravotnictva a Medicinskych Vied (Panum) v
Kodani v Dansku uskuto¢nila prekonferencia hnutia Vasco da Gama Movement ,
zdruzujuceho mladych eurépskych vseobecnych praktickych lekarov do piatich rokov po
atestacii a lekarov zaradenych v tomto odbore. Prekonferencia predchadzala 21.
eurdpskej WONCA konferencii, ktora prebehla v kongresovom centre Bella Center 15.-
18.juna 2016 pod heslom ,Rodinni lekari s hlavami a srdciami*.

Prekonferenciu otvarali slavnostné prihovory nesuce sa v duchu myslienky ,GPTOPIA*
utopia vSeobecného lekarstva buducnosti — od dystopie k eutopii.
Mladym praktikom sa prihovoril prezident organizacie VAGM Dr.Peter A Sloane z irska a
motivoval nas vSetkych svojim odhodlanim a chutou aktivne pracovat v prospech
vSeobecného lekarstva. Hlavnou témou bola zmena ,Pokrok je nemozny bez zmeny. A kto
nedokaze zmenit svoje myslenie, nedokaze zmenit nic.”

Svoje otvaracie prihovory predniesli tiez prezident Europskej WONCA Job FM
Metsemakers z Holandska ,prezident svetovej organizacie vSeobecnych lekarov WONCA
Michael Kidd z Austrélie, predseda danskej Organzacie praktickych lekarov Dr.Christian
Freitag.

K Uspechom hnutia VAGM mladym lekarom zablahoZelal prezident hostitelského
organizacného vyboru Roar Maagaard,vyzdvihol ulohu prekonferencii VdGM vo vychove
buducich lidrov s medzinarodnym prehfadom. A pripomenul nam motto konferencie
WONCA EUROPE 2016 ,Cudzinec je len kolega, ktorého ste eSte nestretli.”

Po slavnostnom otvoreni prekonferencie sme sa my - mladi lekari rozdelili do 6smich
skupin. Eurépska rada VdGM tvorena narodnymi delegatmi z eurdpskych krajin a sedem
medzinarodnych pracovnych skupin.

V Styroch skupinach kolegovia tvorivo debatovali na témy ako Medzinarodné zdravie,
Vidiecke lekarstvo, Kvalita zdravotnej starostlivosti o pacientov s chronickymi ochoreniami,
Elektronicka komunikacia a internetova medicina. Zavery debat boli prijaté ako rezolucia
GPTOPIE.

VdGM v spolupraci s WONCA (Svetova organizacia vSeobecného lekarstva) pripravila
pre mladych lekarov dalSie 3 workshopy, pracovné skupiny, kde sa ucili napr. Ako byt
lidrom alebo boli zasvéateny do tajov témy Vyskumu v primarnom kontakte. Délezité
miesto mal aj workshop Nasilie v rodine, ktorého zavery tiez obohatili rezoltuciu GPTOPIE.

Slovensko malo zastupenie v pracovnej skupine Elektronickd komunikacia a internetova
medicina. Do aktivnej tvorivej innosti a plodnych debat sa zapojila MUDr. Andrea
KySkova — Michalkova, mlada prakti¢ka z Bratislavy, novovymenovana narodna
koordinatorka vymennych pobytov Slovenska. Napriek vyzdvihnutiu pozitiv mnohych
vydobytkov modernej doby v starostlivosti o pacienta, zaverom workshopu bola predsa len
nenahraditelnost osobného vztahu lekara s pacientom! Doktorka KysSkova — Michalkova
svoje vedomosti vyuZije nepochybne nielen vo vlastnej lekarskej praxi, ale ich bude aj
dalej Sirit ako administratorka internetovej webovej stranky slovenskych Mladych
Praktikov (www.mladipraktici.sk)



http://www.mladipraktici.sk/

V Eurépskej Rade hnutia Vasco da Gama Movement som ako narodna reprezentantka
Slovenska vystupovala ja MUDr. Ludmila Resutikova. V Kodani dostala Eurépska Rada
Uplne novy Sat, na zaklade podnetov z minulych rokov sa pomerne strnulé teleso zmenilo
na aktivnu tvorivu dielfiu,usporiadanu do pracovnych skupin, kde sme sa vSetci aktivne
vyjadrovali k fungovaniu, Struktare,organizacii ,financovaniu a smerovaniu hnutia VdGM.

NajdélezitejSou ulohou bola volba prezidenta VAGM. Kandidati boli dvaja, boli vyborne
pripraveni, s kvalitnymi skisenotami a podporou ¢lenov Eurdpskej Rady . Mlady praktik z
Portugalska ¢len vykonného vyboru VdGM Luis de Pinho-Costa a charizmaticka
dlhoro¢ne aktivha mlada prakticka Claire Marie Thomas zo Spojeného Kralovstva, ktora
svojim motivaénym prejavom presvedcila vacsinu Eurépskej rady a ziskala tak post
novozvolenej prezidentky VAGM (President Elect VAGM).

Claire uzavrela trojicu zien novozvolenych prezidentiek, ktoré ¢oskoro aktivne prevezmu
svoje funkcie. Su to Amanda Howe ako President-Elect Wonca WORLD, Anna Stavdal ako
President-Elect Wonca EUROPE a napokon Claire Marie Thomas ako President-Elect
VdGM.

VSetky tri damy p6ésobia motivujdco a aktivne,maju silné osobné vyZarovanie, no
zostavaju stale pevne nohami na zemi. Aj Amanda Howe je prilemna skusena kolegyna, s
ktorou sa mdzZete porozpravat napr. cestou autobusom na prekonferenciu, ako sa to stalo
nam s kolegyrfiou Andreou. M6Zete sa dozvediet' ,Ze Anna Stavdal sa kedysi aktivne
venovala tancu. Alebo moZzete debatovat s Claire Marie Thomas o jej dobrovolnickej praci
lekarky v Ugande.

A ako? Starite sa aktivnym mladym praktikom,ukézte svoj talent! Kontaktujte nas na
adrese mladi.obvodaci@gmail.com alebo sa registrujte cez webovua stranku
www.mladipraktici.sk, pridite na workshop slovenskych Mladych Praktikov na vyroCnej
konferencii SSVPL v Starom Smokovci 13.10.2016 a dajte o sebe vediet. Chceme Vas
spoznat a podporit Vasu dobrovolnu aktivitu.

Slovensko bude vdaka neunavnej aktivnej praci SSVPL hostitelskou krajinou Eurdpskej
Konferencie WONCA 2019 v Bratislave a slovenski Mladi Praktici dostanu prilezitost
privitat kolegov z Eurépy na prekonferencii VAGM 2019!

Tak ako prekonferencia VAGM i konferencia WONCA v Kodani obohatila a inSpirovala
svojim odbornym programom néas vdaka podpore SSVPL, chceme aj my Sirit pozitivnu
motivaciu pre mladych vSeobecnych lekarov na Slovensku a postupne dosahovat ciele
GPTOPIE - eutopie vSeobecného lekarstva. Konat’ pri tom v rozumnej rovnovahe hlavy a
srdca!

S priatel'skym pozdravom

MUDr. Ludmila Resutikova,vSeobecna lekarka
predsednic¢ka slovenskych Mladych Praktikov — odbornej sekcie SSVPL (Slovenskej
Spoloénosti VSeobecného Praktického Lekarstva)

Kontakt: mladi.obvodaci@gmail.com
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Facebook : Mladi Praktici Slovensko
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Ludmila Resutikova a Andrea KySkova Michalkov
Kontakt: mladi.obvodaci@gmail.com

Web: http://www.mladipraktici.sk/

Facebook : Mladi Praktici Slovensko
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