
Praktické lekárstvo (PZS) 
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Čo je to zdravotný systém? 
Ako stavať zdravotný systém? 



Pacient 
Lekár 
Liek 

Sestra 
Lôžko 

ZP 
MZ 

Politici... 

Potrebné a nepotrebné prvky v zdravotnom systéme: 



Politická podpora? 



Teraz viac než kedykoľvek predtým 
 (Svetová správa WHO o zdraví 2008) 

Primárna zdravotná starostlivosť 
kľúč k zlepšeniu zdravotníckeho systému 
(Rezolúcia Svetového zhromaždenia WHO 2009)   

Generálna riaditeľka WHO Margaret Chan 
na konferencii WONCA v Prahe  2013 – 
podpora všeobecného lekárstva PZS 

Politická deklarácia OSN o neprenosných 
ochoreniach z 20.9.2011 podpora PZS 



MODERNÝ trend EÚ/WHO - zmena modelu ZS 
Motorom zmeny sú potreby pacientov 

nová rovnováha EÚ 

nemocničná starostlivosť  
(IM, NCMP, amputácie,pneumónie,                                                                           
dekompenzácie, rakovina., úmrtia...) 
                             
                                    
         

Upravené podľa: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008 

prednemocničná 
zdravotná starostlivosť 
 
 

PRIMÁRNA ZDRAVOTNÁ 
STAROSTLIVOSŤ – podpora zdravia, prevencia, 
včasná diagnostika a liečba, očkovanie... 
 
 

↑↓”PYLL” (POTENTIAL 
YEARS OF LIFE LOST) 

je ukazovateľom 
MIERY ZLYHANIA SYSTÉMU  

nová rovnováha SR 



 



Umenie „ničnerobenia“ 



Umenie „ničnerobenia“ 
• Pozorne počúvať, všímať si 
• Premýšľať 
• Čakať 
• Byť svedkom, byť prítomný 
• Predchádzať ujme 
Každý bod je sám osebe umenie – vyžaduje si 
úsudok, múdrosť a dokonca zmysel pre krásu 
 

 





Prevencia – štít zdravia 
Všeobecný praktik – štít prevencie 
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