
 

 

Medzinárodná stupnica prostatických symptómov  (I-PSS) 
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Ako často v priebehu posledného 

mesiaca ste mali po vymočení pocit  

neúplného vyprázdnenia  

močového mechúra? 
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Ako často v priebehu posledného 

mesiaca ste museli ísť močiť skôr  

ako po uplynutí dvoch hodín  

od posledného močenia? 

0 1 2 3 4 5  

Ako často v priebehu posledného  

mesiaca sa Vám pri močení zastavil  

prúd moču a museli ste  

znovu začať močiť? 

0 1 2 3 4 5  

Ako často v priebehu  

posledného mesiaca  

bol pre Vás problém  

oddialiť močenie? 

0 1 2 3 4 5  

Ako často v priebehu  

posledného mesiaca  

ste mali slabý prúd moču? 
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Ako často v priebehu  

posledného mesiaca  

ste  museli tlačiť,  

aby ste začali močiť? 

0 1 2 3 4 5  

 Ani raz    1-krát    2-krát     3-krát    4-krát 5-krát 

a viac    
Vaše 

skóre 

Priemerne koľkokrát  

v priebehu posledného mesiaca  

ste sa museli počas jednej noci 

zobudiť kvôli močeniu? 

0 1 2 3 4 5 

 

0-7 mierne, 8-19 stredne ťažké, 20-35 závažné symptómy                                       Celkové skóre I-PSS = 

                                    Hodnotenie kvality života v súvislosti s močením 

 Výborne Dobre     Väčšinou 

uspokojivo     
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Väčšinou 

neuspo-

kojivo     

Zle Veľmi 

zle, 

hrozne 

Ak by ste mali dokonca života  

močiť tak, ako doteraz,  

ako to hodnotíte? 
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                                                                                                        Index hodnotenia kvality života = 


